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O AUTOR

A

Mineiro, nascido no pequeno Municipio de Pocrane, em 28/08/1958,
formado em Direito pela UFMG, Jodo de Freitas é hoje oficial de Justica
no Tribunal Regional do Trabalho.

Escreveu, além desta, as obras desta:

Livre-se do Cigarro (um estudo sobre os males causados pela droga
e alguns procedimentos que facilitam livrar-se dela);

Proteja Sua Lingua (como escrever e falar corretamente o portu-
gués, com uma cole¢do de erros que elimina muita gente em concursos
publicos);

A Arriscada Pretensdo de Saber o Futuro (uma andlise dos fracas-
sos dos que tentaram antecipar o epilogo da histéria do nosso planeta);

Ateu Gragas a Deus (as conclusdes do autor sobre o estudo da Bi-
blia, das religides e das divindades).

Em 2001, publicou também

A Fonte da Juventude (Como o autor matem, aos 43 anos, uma apa-
réncia bem mais jovem e excelente capacidade fisica).

Em 1998, no concurso Faca Simples, TRTMG, obteve o primeiro lu-
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gar na categoria “poesia com humor”, com a poesia “Planos Econdémicos”,
e o segundo, com “Hino Racional”, uma parddia do Hino Nacional.

Em 1999, no concurso “Novos Talentos da Literatura Nacional”
(sem classificag@o), teve os dois primeiros textos selecionados, sendo o
segundo substituido pelo terceiro (considerado melhor), por nao poder par-
ticipar com mais de dois textos, passando a compor o livro “Novos Talen-
tos...” com os textos “Desafios da Vida” e “Deus, Diabo e Suas Criatu-

i3}

ras .

Tendo dado primeiramente prioridade ao assunto do cigarro, por ser
ele a droga que leva as outras, nesta obra o autor comenta um pouco sobre
cada uma das drogas mais conhecidas.

Mais informacdes sobre 0s livros supramencionados:
www.joaodefreitas.com.br/drogas.htm
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O que vocé ganha com o uso de drogas?
O que vocé perde?

Pesando os prds e os contras,
analisando a escala de perdas e ganhos,
€ que voceé poderd chegar a conclusdo
se deve ou ndo usi-las.

Nés, humanos, somos fisicamente muito limitados se comparados
aos outros animais. Isso se deve a comodidade da vida que levamos, que
ndo nos exige muito esforco para sobreviver.

E, quando usamos mal a nossa maior liberdade de escolha do que fa-
zer e do que ingerir, a conseqiiéncia € mais perda de quantidade e de quali-
dade de vida.

Raramente se vé nascer um animal irracional defeituoso. Entre nds,
no entanto, os defeitos fisicos e mentais congénitos tém grande incidéncia.
Nao € castigo divino, nem é acdo do diabo como pensam algumas pessoas.
Isso se deve ao fato de os irracionais se guiarem pelo instinto natural e os
racionais procederem irracionalmente usando a inteligéncia contra si pré-
prios.

Hoje € indiscutivel o efeito teratogénico das drogas, entre elas desta-
cando o tabaco, por ser a droga socialmente aceita, propagada, hoje comba-
tida mas tolerada e, por isso, muito disseminada.

"0 cigarro também ¢é radioativo, contém até plutonio e destroi as
células germinativas e causa vdrios defeitos congénitos como: fenda pala-
tal, ldabio leporino e outros males’" (Jornal de Saide, novembro/92, pag.
6).
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"O fumo ... é responsdvel por partos prematuros e abortos instan-
tdneos, além de acelerar ou desenvolver a osteoporose na menopausa.’
(Estado de Minas, 5/03/95, pag. 10).” (Joao de Freitas, Livre-se do Cigar-
ro, pag. 105).

“Os efeitos negativos ndo se restringem aos adultos fumantes. As
criancas também sofrem, a comecar pelo desenvolvimento do feto no titero
da mde. Segundo o pneumologista e professor da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRS), Mdrio Rigatto, 900 mil gestacdes no Brasil sdo
seriamente prejudicadas em fungdo de as mdes fumarem durante a gravi-
dez.

Em mais de 10% destes casos a gravidez ndo chega ao final - sdo
abortadas. Quando chega, os bebés nascem com peso inferior ao normal e
ainda tém duas vezes mais chance de morrer no parto.” (Idem, pag. 99).

Segundo informou meu professor de Medicina Legal da Faculdade
de Direito da UFMG, quase todos os filhos de maes fumantes trazem al-
gum problema congénito decorrente do vicio de sua genitora.

O que tiveram a felicidade de ndo serem envenenados antes de nas-
cer, mas passam a intoxicar-se voluntariamente com tabaco e outras drogas,
estdo tragcando nefastamente para si o destino que vocé€ conhecerd através
da leitura dos capitulos seguintes.

ATENCAO: Depois de experimentar alguma droga, abandoné-la é
muito dificil. Para iniciar-se no tabagismo, a vitima sofre muito; mas para
passar para a maconha, a cocaina, etc., ndo parece haver dificuldade, uma
vez que o tabaco condiciona o organismo para a recepcao das outras dro-
gas.

Apds uma atenta leitura,

VOCE DECIDE.



DROGAS? VOCE DECIDE

O CONQUISTADOR

A primeira vista, vocé me acha repugnante. Contudo, invado seu
ambiente, vocé perde a aversdo a mim, € podemos nos tornar intimos e
insepardveis. Doravante, vocé terd grandes problemas, mas separar-se de
mim serd extremamente doloroso, uma vez que substituo algo muito impor-
tante em sua vida, algo que lhe dava prazer. Ademais, o nosso convivio
tende a tornar vocé amante de minhas mais estonteantes companheiras.
Sou de tirar o félego e arraso seu coragio. E inegdvel que muita gente mor-
re por mim.

Cardiopaticamente,

Tabaco de Souza Cruz
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VIVER BEM SO SE CONSEGUE SEM DROGAS

Nasci em 28 de agosto de 1958, no interior de Minas, lugar onde
quase nada se sabia das novas descobertas cientificas. Pensando no que
aprendia na infancia, parece-me que nasci na Idade Média. Minha mae era
bem inteligente, mas nao tinha condi¢des de saber a tempo que o cigarro é
0 maior inimigo do ser humano. Fumou por muitos anos, € eu nasci com
problemas respiratdrios, ficava doente freqiientemente, sofria gaguez, que
imagino provir de mau funcionamento mental, e sofria muito em decorrén-
cia desses problemas.

Como um meio de superar a dificuldade de falar, que me rendia mui-
tas brigas com os colegas e me resultou grave timidez a me perseguir cons-
tantemente, eu me esfor¢ava para aprender muito na escola e tirar notas
melhores do que os outros meninos. E esse esforco ndo foi em vdo. Con-
segui ser o melhor a partir do segundo ano primdrio, tendo conseguido nota
méaxima geral na quarta série. Completando o primeiro grau e fazendo o
segundo por supletivo, continuei bem na escola, tive facilidade nos concur-
sos publicos e ndo me foi dificil entrar na faculdade. Fiz o curso superior de
Direito na Universidade Federal de Minas Gerais.

Com a saide um tanto precdria na infancia, sempre procurei aprender
quais os alimentos e os comportamentos que podem prolongar ou encurtar a
vida e fazer a melhor op¢cdo. Em minhas andlises, vim a constatar que as
drogas devastam o organismo dos dependentes sé trazendo perdas em
quantidade e qualidade de vida. Descobri, outrossim, o preocupante fato de
que o tabaco € a suprema causa de envelhecimento precoce, mata mais do
que todas as outras drogas em conjunto, porém, pelo fato de ser legalmente
tolerado, € muitas vezes até deixando de lado nas campanhas antidrogas.

Aprendi que o exercicio fisico ndo exagerado resulta em forga e lon-
gevidade.

Hoje, muitas vezes pessoas tém perguntado qual seria o segredo de
eu ultrapassar os quarenta anos de idade aparentando ter menos de trinta.
Alguém me disse: Quero que vocé me conte qual a fonte da juventude. Em
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respondi que eu procurei conhecer e cuido de fazer aquilo que faz bem ao
meu organismo prolongando a vida e evito as coisas que aceleram o enve-
lhecimento, sendo o procedimento principal ficar distante dos fumantes;
pois o cigarro é a maior causa de envelhecimento precoce, por razdes que
podem ser detectadas no meu livro Livre-se do Cigarro, e seus efeitos atin-
gem, além do viciado, as pessoas que permanecerem ao lado dele respiran-
do o ar contaminado pela fumaca que ele exala.

Quanto as outras coisas, desenvolvi obra especifica.
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POR QUE DETESTO TANTO O CIGARRO

Algumas vezes, pessoas jd me perguntaram: Por que vocé é tdo ini-
migo do cigarro?

Minha resposta é:

Em primeiro lugar, ainda que o cigarro ndo causasse nenhum mal a
saide, € uma coisa tdo repugnante, que nem 0s nojentos Mosquitos supor-
tam. O fumante tem um mau cheiro tio forte que fica no telefone que ele
usa, na cadeira em que ele assenta, no ar do ambiente onde ele trabalha, etc.
e, quando ficamos préximo de fumantes, aquele fedor pega em nossa roupa
e até em nosso cabelo. Considero o tabagismo a coisa mais repulsiva que o
homem selvagem inventou e foi assimilada pelo colonizador do final da
Idade Média, que ndo era também tdo dado a higiene, e infelizmente conti-
nua viciando uma parcela da humanidade até os nossos dias, além de ator-
mentar os que nao podem evitar a companhia de fumantes. Por essas ra-
zdes, ainda na infancia, quando ndo sabia que o tabaco é uma coisa alta-
mente destrutiva, em brigava com os meus irmdos que fumavam.

Em segundo lugar, as estatisticas e as andlises cientificas tem com-
provado fartamente que o cigarro é a maior causa de mortes do planeta,
superando nesse sentido todas as outras drogas associadas, em conjunto
com a AIDS, que é a segunda, os acidentes de trinsito, os incéndios e os
suicidios.

Em terceiro lugar, porque o comportamento de muitos d4 quase sem-
pre a impressdo de que ele tem prazer em incomodar os outros: ao sair do
locar de trabalho, deixam um cigarro aceso a queimar-se no cinzeiro, que
prolonga o incomodo aos colegas, que, na maioria das vezes, estavam ansi-
osos pela saida do viciado para respirarem um ar menos poluido; quando
chega um fumante a um ponto de dnibus, quase sempre ele se posiciona no
lado que possibilita a corrente de ar levar sua fumaca em direc@o aos outros
que ali estdo. Quando ele fuma em uma fila, € até facil entender que ele esta
nervoso com a espera e, egoistamente, nao deixaria de infernizar aquele
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momento dos que tém a infelicidade de estarem ali também. Todavia, os
outros dois comportamentos anteriores sao puramente ofensivos aos outros,
sem qualquer proveito para o fumante.

Em quarto, enquanto o dlcool alegra e desinibe, a cocaina traz sensa-
cdo de forca, algumas substincias alucinégenas ddo ao dependente a mo-
mentinea impressdo de estar vivendo em um paraiso, o tabaco é a droga
mais droga, mais sem proveito: o fumante pode até pensar que o cigarro lhe
d4d prazer, mas na verdade ele alivia o sofrimento causado por ele mesmo,
resultando dai um bem-estar nada superior ao que normalmente sentiria
uma pessoa que nunca tivesse colocado um cigarro na boca. O fumante,
apds se entregar ao vicio por circunstancias injustas ou motivos enganosos,
tem que fumar, e cada vez mais, ndo para receber as pequenas compensa-
coes oferecidas pelas outras drogas, mas para mitigar o sofrimento decor-
rente da falta de seus venenos, pagando caro por esse alivio e pensando que
o cigarro lhe tenha trazido prazer.

S6 em quinto lugar, eu coloco o fato de eu ter nascido com proble-
mas de satide decorrentes de a minha mae ter sido fumante.

Certo dia, embora na drea de lazer do prédio de minha residéncia, eu
estava me sentindo um pouco incomodado pela repelente fumaca do cigarro
de uns adolescentes, e eles comecaram a falar algumas coisas a respeito do
cigarro. Eu perguntei se algum deles tinha conexdo com a Internet, e o
mais fumante respondeu que tinha. Entdo, eu lhe dei um cartdozinho com o
meu endereco eletrdnico e disse-lhe que, acessando a minha pégina, ele
poderia ler algo sobre o cigarro. O garoto me perguntou: E alguma coisa
contra ou a favor do cigarro? Eu lhe respondi que eram informagdes sobre
os efeitos do tabaco, que sdo maus. Ele me disse: - Entdo eu ndo vou nem
entrar na sua pagina ndo. Eu nem quero saber sobre o mal que o cigarro
faz, porque eu ndo vou parar de fumar mesmo. Diante dessa estulticie, eu
apenas lhe disse: Um dia vocé vai ficar sabendo, mesmo que ndo queira.

Ao me afastar um pouco, ouvi 0 menino dizer para as mocinhas com
quem conversava: - Se eu for largar tudo que me faz mal eu nem consigo
viver. Eu fiquei pensado: Viver o que? Nao quer ele saber que podera ter
uma vida bem curta e de md qualidade, se prosseguir pensando que viver é
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poder usar drogas. E lamentdvel! V4 ser estipido assim 14 na terra de
Malboro!
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O QUE E DROGA?

"E melhor prevenir um ano antes do que remediar um dia depois", é
preciso falar claramente para todas as pessoas sobre as terriveis conse-
qiiéncias a longo prazo no organismo do usudrio, ndo obstante no inicio
toda a droga traz prazer, momentos de felicidade, momentos de euforia, no
inicio a droga dd asas para voar, mas com o passar do tempo ela coloca
algemas na vida do usudrio.” (Selmiro Paulo Wolfarth)

Além de outros significados existentes, o Diciondrio Aurélio define
droga, na acep¢do comum, como “Medicamento ou substdncia entorpecen-
te, alucinogena, excitante, etc. (como p. ex., a maconha, a cocaina), ingeri-
dos, em geral, com o fito de alterar transitoriamente a personalidade.”
Cita Antdnio Olinto, Copacabana, p. 25: “Vocé s6 tomou bebida ou foi
alguma droga?” Embora a bebida alcodlica altere transitoriamente a perso-
nalidade, para o escritor citado, ela ndo € tida como droga.

Hoje, entretanto, o conceito de droga estd muito ligado a capacidade
de criar dependéncia.

Pelo conceito apresentado por Aurélio, ndo se classificaria como
droga nem o tabaco, uma vez que a alteracdo da personalidade pelo seu uso
¢ muito lenta e pouco perceptivel. A alteracdo que se percebe com mais
facilidade € a irritabilidade excessiva que atinge o fumante quando lhe falta
a droga.

Considerando, no entanto, a criagdo de dependéncia, o tabaco € das
drogas mais potentes. Livrar-se dele € extremamente dificil.

Um dos perigosos efeitos do tabaco, que até os combatentes das dro-
gas ilegais muitas vezes ndo percebem, é que ele adapta o organismo do
viciado a buscar o uso das outras drogas, as chamadas drogas pesadas,
como veremos no capitulo A Droga das Drogas.

Veja a palavra de uma autoridade no assunto, o Dr. Jorge Alexandre
13
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Sandes Milagres:

“Existem substdncias que, apds a pessoa entrar em contato com e-
las, as vezes por pouco tempo, criam lagos, como se fossem companheiros
muito antigos, dos quais se torna muito dificil (para muitos praticamente
impossivel) se livrar. Esta ligacdo pode ser extremamente forte e durar a
vida toda da pessoa, que perde toda a capacidade de ser verdadeiramente
livre.

As substdncias deste tipo mais conhecidas sdo: a nicotina, a cocaina,
a heroina e o dlcool. Dos quatro, até por ser socialmente mais permitida
(ndo so por isto), a nicotina pode ser considerada a mais forte neste senti-
do, aquela que é a mais dificil de abandonar.

Se uma pessoa resolvesse secar uma folha de alface e fazer dela um
cigarro, poderia fumar por um longo tempo (se conseguisse) e, quando
decidisse mudar de maluquice, ndo teria qualquer dificuldade. Com o ci-
garro de tabaco a coisa é bem diferente.

A nicotina engana muito. Ao primeiro contato (seja para aquele que
nunca fumou, ou para quem estd a algum tempo sem fumar), as reagoes
sdo ruins: tonteiras, tosse, enjoos, vomitos e batimento lento do coragdo.
Sdo reagées tipicas de uma intoxicagdo.

O(a) bacana que insiste em fumar, passa entdo para uma outra fase,
chamada da tolerancia. E quando o organismo comega a se adaptar aquele
toxico e a partir dai que ele comeca a ndo mais sentir os tais "efeitos ru-

"

mns .

E a partir desta fase, que comeca a dependéncia fisica e psiquica.
Acreditem, isto ocorre muito mais rapidamente do que se pode pensar, isto
é, para muitas pessoas (muitas mesmo!), poucos dias ou semanas podem
tornd-las dependentes "ad eternum", da presenca de nicotina em seu san-
gue.

14



DROGAS? VOCE DECIDE

Uma das coisas que mais contribuem para o vicio da nicotina, é o
acesso fdcil a droga. Nenhuma outra droga existente pode ser encontrada
tdo facilmente no Brasil quanto a nicotina, apesar dos produtos de tabaco
serem hoje considerados os mais danosos fabricados pelo homem.
(http://www.cigarro.med.br. Acesse essa home page).
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COMO DISTINGUIR A DROGA
DE OUTRAS SUBSTANCIAS

H4 uma distin¢do bem clara entre o que € droga e o que ndo é:

Por mais que vocé goste de um alimento ou bebida, se comé-lo mui-
to, vocé se sente saturado dele e o deixa de lado pelo menos por um tempo.

Com a droga € diferente: quanto mais voc€ a usa, mais tem desejo de

usd-la e cada vez mais necessita de uma dose maior para satisfazer-se.
Quando ela falta, vocé tem sensacdes as mais desagradaveis.
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CLASSIFICACAO DAS DROGAS
Assim os entendidos procuram classificar as drogas:

Entorpecentes - diminuem a atividade mental, provocando sonolén-
cia e deprimindo as tensdes emocionais.

Estimulantes - normalmente utilizadas para manter a pessoa acorda-
da por um periodo prolongado de tempo, causam dependéncia. Popular-
mente chamados "rebites", sao facilmente encontrados em postos de gaso-
lina e restaurantes, ao longo das estradas. Misturados com alcool podem
levar a coma.

Alucinégenas - desestruturam a atividade mental, provocando deli-
rios, alucinagdes, etc.

17
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ALGUMAS DAS DROGAS

Su:-:ltt Camazlneﬂ:'hntu:u Researchers Iru:
b Y ot TR n—- %

“Maconha - E a droga ilegal mais consumida no mundo. Conhecida
também como marijuana e obtida de folhas e flores secas da planta Canna-
bis sativa. Das extremidades da Cannabis é obtido o haxixe, também con-
sumido na forma de cigarro. A substincia psicoativa da maconha e do ha-
xixe € o delta-9-tetrahidrocannabinol (THC). Seus efeitos sdo euforia, lo-
quacidade, aceleracdo do batimento cardiaco, secura da boca e olhos aver-
melhados. Entre as reagdes adversas estdo a ansiedade aguda e o panico. As
conseqiiéncias do uso constante sdo a redu¢do da memoria, distirbios hor-
monais, dificuldade de concentracdo, perda de motivagdo, dificuldade no
aprendizado e esterilidade tempordria. Tipos mais potentes de maconha,
como o skank, t€m teor de até 33% de THC, enquanto os habituais ndo
passam de 8%.” (GMT)

“Produz efeitos fisicos e psiquicos de forma aguda ou cronica — o-
lhos avermelhados — boa seca — aceleragcdo do coragdo — vontade de rir,
podendo provocar calma e relaxamento ou angiistia e tremores. Altera as
percepgoes de tempo e distdncia, com prejuizos da atengdo e da memoria.
Com a comntinuidade do uso podem ocorrer alucinagées e delirios (‘via-
gens’). Com o uso prolongado pode ocorrer problemas respiratorios, re-
ducdo dos hormonios,. diminuicdo da produgdo de espermatozoides, dimi-
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nuicdo da resisténcia as infeccoes, interferéncia na capacidade de apredi-
zagem e memorizacdo, levando a um estado de falta de motivagdo. Em
pessoas predispostas, favorece o aparecimento de doengas psiquicas.” (Ely
Marcus Joviano Santos, Diga Ndo as Drogas, pdg. 23)

COCAINA

Cocaina — Vendida ilegalmente na forma cristalizada, como um pé
branco. E amarga e inodora. E obtida a partir do tratamento, em laboratério,

19



DROGAS? VOCE DECIDE

das folhas da Erytroxylum coca. Aspirada, tem efeito estimulante e provoca
sensacdo de clareza mental. Representa risco cardiaco e, passado o efeito,
provoca depressdo. O uso pode causar quadro parandico (desconfianca
patolégica), emagrecimento, falta de apetite e lesdes na mucosa nasal.”
(GMT)

“A cocaina apresenta inicialmente, efeitos bastante rdpidos, produ-
zindo euforia, ‘sensagdo de poder’, sensacdo de brilho’, estado de excita-
cdo, hiperatividade, insonia, falta de apetite e perda da sensacdo de cansa-
co. Como o aumento das doses comecam a aparecer sinais de irritabilida-
de, agressividade, ‘visoes’ (alucinagées) e ‘viagens’ (delirios), levando a
toxicomania. Pode ainda produzir dilatacdo das pupilas, aceleragdo do
coragdo, degeneracdo muscular, ansiedade, mudangas de dnimo e humor,
pdnico, pensamentos parandicos, irritabilidade, agressividade, inquieta-
cdo, crises convulsivas, respiracdo rdpida e irregular podendo ocorrer a
morte por overdose.” (Ely Marcus Joviano Santos, Diga Ndo as Drogas,

pdg. 19)

Crack — Derivado quimico da pasta de cocaina. E oferecido ilegal-
mente na forma de pequenas pedras. Fumado ou inalado, tem imediata ab-
sorcdo pelos vasos sangiiineos, provocando euforia e sensacio de onipotén-
cia. E uma das drogas que mais depressa estimulam o cérebro e causam
dependéncia. As seqiielas sdo alucinagdes, problemas respiratérios e de
pressdo arterial.” (GMT)

“O crack é extremamente viciador. Como é fumado, é absorvido ra-
pidamente na corrente sangiiinea. Produz uma sensacdo de euforia que
atinge o pico em segundos. O CRACK leva ao crime e a severos distiirbios
psicoldgicos. Muitos jovens, uma vez viciados, voltaram-se para o roubo,
a prostituicdo e ao trdfico de drogas a fim de sustentarem seu vicio. O
crack é mortal. A cocaina em qualquer forma pode causar parada cardiaca
e morte ao interromper o controle do cérebro sobre o coracdo e o sistema
respiratorio.” (Ely Marcus Joviano Santos, Diga Ndo as Drogas, pdg. 19)

OPIO, MORFINA E HEROINA
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Dr. Jeremy BurgessiScience
Source/Photo Researchers, Inc.

Opio — Litex obtido por incisdo dos bulbos da Papoula somniferum e
conhecido dos sumérios hd 5 mil anos; € a tinica droga que foi motivo de-
clarado de uma guerra (Guerra do Opio, entre China e Inglaterra, no século
XIX). Aquecido e inalado, provoca euforia, seguida de sono onirico.

Morfina — E o primeiro derivado do 6pio produzido em laboratério
(1803). Usada como analgésico, provoca profunda dependéncia.

Heroina — também criada em laboratdrio, durante a busca de substi-
tuto seguro para a morfina. Em 1898, o Laboratério Bayer, na Alemanha,
anuncia ter encontrado a diacetilmorfina, trés vezes mais potente que a
morfina. Por sua poténcia, a Bayer dd & substancia o nome de heroina.
Hoje esta provado que a heroina vicia ainda mais que a morfina. Geralmen-
te injetada, a droga modera as emogdes e provoca sensacdo tempordria de
bem-estar. A abstinéncia causa diarréias, vomitos fortes e leva ao risco de
morte por desidratacdo. (GMT)

Cola de sapateiro e lanca-perfume — Possuem substincias classifi-
cadas entre as drogas inalantes. O toluene € o ingrediente ativo na cola.
Tem efeito similar ao do 4lcool: euforia, perda da coordenacdo motora e, no
extremo, vOmitos € coma. Descoberto no século XIII e usado como anesté-
sico, o éter, principal ingrediente do langa-perfume, passa a ter uso recrea-
tivo por volta de 1700, na Inglaterra. A substancia deprime o sistema ner-
voso e pode provocar gastrite e enfarte.” (GMT)
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“No inicio provoca euforia diminuindo a responsabilidade e a auto-
confianca. Logo depois sobrevém a confusdo, fala mal articulada, percep-
cdo alterada, alucinacoes visuais e/ou auditivas, reagcdes desagraddveis,
tosse violenta, dor de cabeca, vomitos, irritacdo dos olhos, do nariz e da
garganta, perigo de asfixia, sonoléncia, irritabilidade e graves acidentes
por falta de percepgdo.

A cola provoca no organismo diferentes alteracoes:

. diminuigdo na producdo dos globulos vermelhos

. degeneracdo do cérebro

. lesoes no figado e rins

. irritacdo dos nervos

. lesoes oculares

. complicagdes nos pulmoes e as vezes hemorragia

. transtorno de ritmo cardiaco

. transtorno da memoria

. fadiga e cansago

. morte por falta de ar”. (Ely Marcus Joviano Santos, Diga Ndo as
Drogas, pdg. 21)

“SOLVENTES E INALANTES

Sdo substdncias com a capacidade de dissolver outros produtos e
que podem ser inalados pelo nariz ou boca.

Os inalantes mais comumente utilizados como drogas sdos as colas
de sapateiro e marceneiro, acetona, esmalte, thinner, ‘cheirinho da lolo’ e
langa-perfume.

Apos inalados produzem inicialmente uma fase de excitagdo, dei-
xando a pessoa euforica, podendo ocorrer também tonturas e perturbagoes
visuais e auditivas, produzindo depois um quadro depressivo seguindo de
confusdo mental, desorientagdo, voz pastosa, dor de cabega, incoordena-
¢do motora, diminuicdo dos reflexos chegando a inconsciéncia e morte.”.
(Ely Marcus Joviano Santos, Diga Ndo as Drogas, pdg. 20)
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Alcool. “O dlcool etilico ou etanol é um liquido voldtil sem cor e
com odor e sabor caracteristicos, produzido pela fermentacdo do caldo de
cana, de cereais ou raizes. As bebidas alcodlicas sdo liquidos voldteis,
muito fluidos, derivados da destilacdo de diversas substdncias vegetais.

Por processo quimico altera-se a concentracdo e sabor das mesmas.
As cervejas possuem de 3 a 6% de etanol, os vinhos de 9 a 12% e os desti-
lados geralmente acima de 35%.

O dlcool é a droga mais consumida no Brasil e, dentre as pessoas
que bebem aproximadamente 30% desenvolvem algum tipo de problema
nas dreas: orgdnica (afeta estomago, figado, pdncreas, rins, coragdo, cé-
rebro, produzindo vdrias doencas), mental (ansiedade, irritabilidade, de-
pressdo, etc.), familiar (brigas, separacdo, agressoes, etc.), profissional
(faltas, atrasos, queda de produtividade, acidentes, desemprego, etc.). Co-
mo uso prolongado a pessoa pode desenvolver tolerdncia (‘quer beber
sempre mais’) dependéncia quimica de natureza compulsiva (ter necessi-
dade de beber ou ndo conseguir controlar a bebida).

A pessoa sob o efeito do dlcool modifica seu comportamento, dimi-
nui os reflexos, tem dificuldade para andar, apresenta impulsividade, tem
diminuic¢do da aten¢do e memoria, pode ficar agressivo.” (Idem, pdgs., 18,
19).

Pequena quantidade de dlcool ndo prejudica, e jd se afirma que po-
de diminuir o colesterol. Mas que bebe pequenas quantias corre o risco de
ir aumentando as doses e se tornar alcodlatra.

Procurando na Internet, confirmei mais ainda o que ja tenho dito, que
as campanhas de combates as drogas, na maioria das vezes, nao se preocu-
pam com o tabaco, a droga que leva as outras e mata mais do essas.

E comum encontrarmos nos sites que falam das drogas, lista como
esta:

ALCOOL - ANFETAMINAS - ALUCINOGENOS - BARBI-
TURICOS - COCAINA - CRACK - INALANTES - MACONHA -
TRANQUILIZANTES E "REMEDIOS PARA DORMIR" (Nenhuma
referéncia ao tabaco, parecendo que ele ndo seja a droga que é, com os
resultados danosos que vemos por ai. Nao se pode dizer que estio se refe-
rindo apenas a drogas ilegais, porque o dlcool € tdo legal como o tabaco e
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estd na lista).

“A DEPENDENCIA de qualquer substincia psicoativa, ou seja,
qualquer droga que altere o comportamento e que possa causar de-
pendéncia (alcool, maconha, cocaina, crack, medicamentos para ema-
grecer a base de anfetaminas, calmantes indutores de dependéncia ou
"faixa preta' etc.). A dependéncia se caracteriza por o individuo sentir
que a droga é tao necessaria (ou mais!) em sua vida quanto alimento,
agua, repouso, seguranca... quando nao o é!” (Associacdo Nova Vida)

Veja que a Associacdo Nova Vida deu um rol bem abrangente, com-
pletando com “etc”, ndo mencionando o tabaco. Sendo a droga de uso mais
comum e dos maiores causadoers de dependéncia, o tabaco deveria estar
entre os principais nomes da lista.

O psiquiatra Jorge Alberto Costa e Silva, diretor do Centro Interna-
cional de Saide Mental e Pesquisa da Organizacdo Mundial de Satde
“disse que a nicotina causa mais dependéncia do que a cocaina e a hero-
ina. Segundo dados do Instituto Nacional do Cancer, hd no Brasil 30 mi-
lhées de fumantes, 10% dos quais estdo entre 5 e 19 anos. Segundo o Mi-
nistério da Saiide, 80% dos fumantes gostariam de largar o cigarro, mas s
3% conseguem parar de fumar. Informagées pelo telefone: (21) 509-6308 e
(21) 509-0730. As informacées sdo da agéncia O Globo.” (Epoca,
10/10/99).

Como ¢ dificil encontrar nos sites chamados antidrogas informagdes
sobre a droga principal, reuni informacdes de muitos documentos cientifi-
cos destinados especificamente ao tabaco, que comprovam que seus efeitos
nocivos formam um rol muito maior do que se juntdssemos uma relagdes
de todos os males causados por todas as outras drogas. Veja no capitulo a
droga das drogas.

Com excecdo do tabaco, que exige sofrimento para a vitima se adap-
tar a ele e depois se torna necessdrio para aliviar o sofrimento causado pela
falta da nicotina, as drogas trazem efeitos agraddveis no inicio, porém os
maleficios que os seguem sdo razdes de sobra para que alguém inteligente
nunca experiente aqueles efémeros prazeres, que os viciados chamam de
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“barato”, mas pagam caro por isso.
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A DROGA DAS DROGAS

Todo viciado em drogas pesadas, quando interrogado, diz: eu come-
cei com maconha. Mas € dificil imaginar que alguém possa usar maconha
sem antes usar o tabaco. Daf a conclusdo légica: o cigarro € a base de todas
as drogas. Quando conseguirmos convencer os 20% da populacdo que fu-
mam a deixar o cigarro, eliminaremos as demais drogas. Por outro lado,
enquanto for livre e até mesmo incentivado o uso do tabaco, haverd maco-
nha, cocaina, heroina, craque, etc.

Ha anos, o Dr. José Feldman, pneumologista, afirmou que tal fato “jd
estd comprovado, pois a grande maioria dos que fazem uso da maconha,
da cocaina, da heroina, como das anfetaminas comeca fumando.” (Aze-
nilto Guimaraes, Cigarro, Como Apagar Essa ldéia, pag. 46).

O psiquiatra Jorge Alberto Costa e Silva, diretor do Centro Interna-
cional de Saide Mental e Pesquisa da Organizacdo Mundial de Satde
“disse que a nicotina causa mais dependéncia do que a cocaina e a hero-
ina. Segundo dados do Instituto Nacional do Cancer, hd no Brasil 30 mi-
lhées de fumantes, 10% dos quais estdo entre 5 e 19 anos. Segundo o Mi-
nistério da Satide, 80% dos fumantes gostariam de largar o cigarro, mas soé
3% conseguem parar de fumar. Informagcées pelo telefone: (21) 509-6308 e
(21) 509-0730. As informacées sdo da agéncia O Globo.” (Epoca,
10/10/99).

Por que quase todo alcodlatra € fumante? Seria o alcoolismo que a-
trai o tabagismo? Ja ouvi esta pergunta na TV, e ndo ouvi a resposta. O que
acontece € o contrario: O cigarro é que diminui a for¢a de vontade e predis-
poe o viciado a dependéncia, de modo que ele se torna mais facilmente
escravo de outras drogas além do cigarro; dai a probabilidade maior de
quem bebe se tornar alcodlatra quando fuma.

Mas os fumantes que ndo chegam as chamadas drogas pesadas nédo
estdo em posi¢cdo muito melhor do que os que as usam. O cigarro mata mais
que todas as outras drogas em conjunto. Dados da OMS divulgados em
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1995, “ddo conta de que o cigarro causa mais mortes prematuras que a
soma das mortes causadas por Aids, Coca, Heroina, dlcool, incéndios,
acidentes de automoéveis e suicidios” (Jornal Pampulha, 16 a 22/11/96,

pag. 7).
Veja a seguir como o cigarro ataca o organismo de diversos modos.

Embora apenas um quinto da populagdo mundial tenha o vicio do ta-
bagismo, sdo fumantes 81% dos impotentes sexuais, segundo pesquisa a-
mericana; quase todos os que morrem de infarto, derrame, enfisema pul-
monar e cancer do pulmdo, boca e garganta. O cigarro enfraquece os senti-
dos, especialmente o olfato e o paladar; prejudica a visdo; diminui a oxige-
nacdo e forma radicais livres, que conduzem ao envelhecimento precoce;
debilita o sistema imunolégico, predispondo o organismo as doengas vir6ti-
cas e bacterianas, pelo que se tornou “a maior causa de mortes do Plane-
ta.” (SUPERINTERESSANTE, janeiro/91, pag. 72); incomoda e prejudica
outras pessoas, 0 que traz inconvenientes sociais.

Os efeitos tabdgicos acima, entre outros, foram catalogados de varios
documentos reunidos no meu livro Livre-se do Cigarro.

Em um dos livros que tratam do grave vicio do cigarro, encontrei a
seguinte lista:

“*Nos olhos, o fumo produz a ambliopia tabdgica, que representa a
debilitacdo do sentido da visdo e distor¢do do ponto de foco visual.

* Quanto ao olfato, o fumo irrita a mucosa nasal e distorce a fungdo
olfativa.

* Na boca ocorrem os cdnceres dos ldbios, lingua, além de enfermi-
dades nas gengivas, incluindo até perda de dentes.

* Na laringe, o fumo dilata as cordas vocais, e produz rouquiddo,
ndo sendo raro o cdncer nesse local derivado do uso do cigaro.

* Nos pulmaées, a sucessdo de enfermidades produzidas pelo hdbito
de fumar é notoria: enfisema, bronquite, asma e o mortal cancer pulmonar.

* No aparelho circulatério ocorrem o aumento da pressdo arterial,
obstrugdo de vasos sangiiineos, aumento de colesterol, todos fatores con-
ducentes a ataques cardiacos.
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* Nos orgdos digestivos o fumo produzi a iilcera péptica dado o au-
mento da acidez, além de distiirbios vdrios no duodono, e cincer do esto-
mago.

* No iitero, ocorre aceleragdo das batidas do feto. Os bebés nascem
com menos peso e ocorre probabilidade maior de nascimentos prematuros.

* Nos orgdos urindrios pode ocorrer o adenocarcinoma, uma forma
de cdncer.

* A qualidade do leite materno é afetada para a mde fumante, pois
substdncias toxicas sdo transmitidas a crianga, o que lhe causa irritabili-
dade e transtornos digestivos. Também o hdbito de fumar tende a diminuir
a quantidade de leite.

* Estudos recentes indicam que o cigarro é causa de reducdo de in-
teresse sexual e produz impoténcia nos jovens. Declarou o Dr. George
Schwartz, professor de medicina Comunitdria familiar e de Emergéncia na
Universidade do Centro Médico do Novo México, EUA: “O hdbito de fu-
mar conduz ao acimulo de grandes quantidades de mondxido de carbono
no sangue, afetando o fornecimento de oxigénio as células. Por isso o ex-
cesso de fumo tende a prejudicar a capacidade sexual”.

* ‘0 6rgdo que mais sofre é o cérebro, que necessita de uma alta
concentracdo daquele elemento no sangue, a fim de que possa desempe-
nhar todas as suas fungbes com perfeicdo. Portanto’, conclui ele com inte-
ressante comparagdo, ‘o sistema nervoso do fumante ndo trabalha em con-
digbes normais, mas é como um carro que usa gasolina de baixa octana-
gem e cujo motor comega a ‘bater pino’”. (Azenilto Guimaraes Brito, Ci-
garro, Como Apagar Essa Idéia, pags. 30 e 31).

Nem os cabelos escapam: ... num informe do Hospital Infantil de
Toronto (Canadad): foram encontrados residuos de nicotina e cotinina em
fios de cabelos de 23 bebés cujas mdes ndo consumiram tabaco, mas res-
piraram a fumaca dos maridos ou colegas de trabalho, durante a gravi-
dez. Os bebezoes so tinham entre 1 e 3 dias de nascidos, quando tiraram
um bocadinho do cabelo deles. As maes aspiraram uma fumaca que nédo
era delas e a nicotina chegou até a pontinha dos cabelos dos filhos que
ainda estavam dentro da barriga. Alids, por falar em cabelos, saibam que
estudos recentes realizados na Inglaterra, em Lancashire, constatam que
o fumo contribui, tanto para que os cabelos fiquem brancos, quanto para
um maior aparecimento de calvicie, os populares ''carecas, poucas telhas,
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aeroporto de mosquitos, etc''. (Dr. Jorge Alexandre Sandes Milagres,
http://www.cigarro.med.br/).

“O TABAGISMO constitui-se em sério problema porque, compro-
vadamente, afeta a satide dos fumantes, bem como das pessoas que com
eles convivem em ambientes poluidos pela fumaca do fumo...

Os fumantes, quando comparados aos que nunca fumaram tém risco
de 100% a 800% mais de contrair infeccdes respiratorias bacterianas,
viroticas agudas e cronicas, cdncer de boca, laringe, esofago, pdncreas,
rim e bexiga, doencas circulatorias como aneurisma da aorta e distiirbios
em vdrios orgaos.

Os riscos do aparecimento destas doengas estdo diretamente condi-
cionados a quantidade de cigarros consumida e tempo de tabagismo. Sdo
identificados no fumo numerosos componentes e alguns deles cancerige-
nos. A nicotina, uma das substdncias do cigarro, é causadora de depen-
déncia e atua diretamente no sistema nervoso central. A acdo do cigarro
sobre o coracdo e vasos é especialmente exercida pela NICOTINA e o
MONOXICO DE CARBONO. A nicotina provoca alteracdo dos batimen-
tos cardiacos (batedeira) e elevagdo da pressdo arterial. O mondxido de
carbono reduz a oxigenacdo das células, altera o colesterol do fumante,
provocando arteriosclerose (entupimento das artérias)l. As obstrucoes
corondrias nos fumantes em comparagdo com ndo fumantes ocorrem de
90% a 155% a mais conforme o consumo de 1 a 19 ou 20 e mais cigar-
ro/dia.” (Ely Marcus Joviano Santos, Diga Ndo as Drogas, pdg. 22)

O cigarro é a mais enganadora das drogas, porque ndo comporta o-
verdose. E possivel tomar um litro ou mais de bebida alcodlica em poucos
instantes; pode-se injetar grande quantidade de cocaina no sangue de uma
vez; mas fumar os vinte cigarros de um macgo de uma vez € impossivel. Os
maleficios do cigarro sao bem gradativos, ndo aparecendo de forma aguda.
Por essa razdo, € o mais eficiente exterminador.

H4 algumas décadas, ndo se lia nem se ouvia muita informac¢do sobre
o cigarro. Predominava o poder de convencimento dos fabricantes da dro-
ga, que usavam de tudo que podiam para atrair as pessoas ao vicio. Hoje,
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todavia, com todas as informacdes cientificas e os exemplos da mortandade
causada pelo vicio, ndo hd mais motivos para se deixar enganar pelas cri-
minosas propagandas que, apesar das leis antitabdgicas, ainda hoje se vei-
culam pela televisdo.

No préximo capitulo estdo alguns contundentes exemplos dos resul-
tados do vicio.
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O MARKETTING DA MORTE

“Até o inicio dos anos 80, o cigarro era aquele velho sinal de char-
me. Nos filmes antigos, nem se fala. O cigarro deveria, pelo menos, ganhar
o Oscar de ator coadjuvante, por exemplo, em Casablanca. Em quase to-
das as cenas, ld estava ele contracenando com Humphrey Bogart (o Tom
Cruise, o Brad Pitt ou o Leonardo DiCaprio da época), que morreu, pre-
cocemente, de qual cancer? Cancer de pulmdo, infeliz e obviamente.

Em 22 de novembro de 1997, data que jd podemos considerar como
historica, no meio anti-fumo, os Sindicatos de atores, diretores e produto-
res de cinema de Hollywood (Los Angeles, EUA), entraram na justi¢a con-
tra as industrias de cigarro, pedindo indenizagdo pelos prejuizos causados
a todos os trabalhadores da poderosa indiistria cinematogrdfica america-
na. A utilizagcdo do cinema, como fonte de influéncia para a juventude co-
megar a fumar, pode ser constatada por uma revelagdo recente (segundo o
jornal O Globo - 9/12/97), de que o ator Sylvester Stallone, recebera, em
1983, 500 mil dolares da indistria de cigarro Brown & Williamson, para
fumar cigarros da empresa em, pelo menos, cinco de seus filmes.”
(www.cigarro.med.br, pag. eletronica do Dr. Jorge Alexandre Sandes Mila-

gres).

“Vdrias estrelas de Hollywood (sem qualquer alusdo a marca de ci-
garro), que foram muito conhecidas dos pais de vocés, morreram por cau-
sa de doenca tabaco-relacionada, tais como, John Wayne, Steve Macquen,
John Houston, Robert Mitchum, Melinda Mercury (fumante de 3 magos por
dia), Sammy Davis Jr., entre outras. Yul Brinner, um dos atores mais res-
peitados nos EUA, convocou uma entrevista coletiva em que disse, para
uma audiéncia atonita: "Eu estou com cancer de pulmdo. Se soubesse an-
tes, o que o cigarro poderia me causar, jamais teria fumado", morrendo,
por esta doenga, alguns meses depois. O maestro, compositor e pianista,
Leonard Berstein foi-se, devido a gravidade de seu enfisema pulmonar
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(trés macos de cigarros por dia). Ele era considerado a maior cultura mu-
sical deste século. O criador da Psicandlise (que ndo deixa de ser um tipo
de arte), Sigmund Freud, morreu de cdncer na boca, de tanto fumar ca-
chimbo. Também ndo sendo artista, porém, presidente da Coca-cola hd 15
anos, morreu por cancer de pulmdo, Robert Goizueta, em outubro/97. En-
tre nos, o diretor de teatro, Fldvio Rangel, emérito fumante, nos deixou por
um cdncer de pulmdo. O mesmo cdncer que levara o Chacrinha (Abelardo
Barbosa), o mais famoso e criativo apresentador da televisdo brasileira; o
velho guerreiro, como era chamado, fora realmente um guerreiro, pois,
vencera o primeiro cdncer de pulmdo, sucumbindo ao segundo, vinte e
cinco anos depois. No final de novembro/97, o fumo levou pro andar de
cima o Zozimo Barroso do Amaral, um dos maiores colunistas sociais do
pais, com apenas 56 anos. A lista dos que partiram por doenga relacionada
com o fumo é imensa mas, estes exemplos nos parecem suficientes. Ou
ndo?” (Idem).
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LIBERACAO DAS DROGAS: MELHOR OU PIOR?

Transformar o crime em ato licito s6 favorece o criminoso, agravan-
do a situag@o de suas vitimas. Somando a isso os efeitos das drogas atual-
mente permitidas, s6 antevemos mais desastres na descriminalizacdo das
outras, que sdo mais prejudiciais.

No dia 27 de setembro de 1997, conforme Noticias de Ultima Hora,
do SBT, um jornal francés trazia um artigo preconizando a descriminagdo
da maconha. Aqui, em 1995, j4 se discutia muito sobre a legaliza¢do dessa
e outras drogas.

No dia 22 de outubro/97, pag. 27, o jornal Estado de Minas trouxe
um artigo de Rute Rocha sobre um juiz de Uberaba que “assumiu uma po-
sicdo polémica ao defender publicamente a regulamentagcdo do comércio
de entorpecentes e a distribuicdo gratuita de drogas nos postos de saiide
para dependentes”, afirmando que “a regulamentacdo é o melhor cami-
nho para reduzir o consumo e desarmar o comércio dos traficantes.”

Analisando os fatos, no entanto, se observarmos o que ocorre em re-
lagdo as drogas nao proibidas, ndo nos resta divida de que uma liberagdo sé
amplia o consumo.

Justificando-se na impossibilidade de combater o trafico de drogas
com eficiéncia, os poucos defensores da legalizacdo das drogas alegam que
a repressao falhou e que a saida € a liberag@o, sem pensar nos efeitos cola-
terais da receita, que sio evidentes até nos seus proprios argumentos.

A Revista Veja de 01/02/95, nas paginas 80-87, trouxe um artigo a

respeito, colocando lado a lado as seguintes ponderacdes contra e a favor da
legalizacdo das drogas:
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PRO-LEGALIZACAO
1. A repressdo falhou. Gas-
tam-se bilhdes de dolares na
guerra ao trafico e o consumo sé
aumenta

2. Com a legalizacdo, abo-
le-se o crime ligado ao trafico,
que movimenta por ano 500 bi-
Ihdes de ddlares nesse comércio

3. O governo brasileiro ar-
recada perto de 2 bilhdes de ddla-
res em impostos com o cigarro.
Arrecadaria com as outras drogas

4. Reduz-se a corrupcio.
Policia, Justica e politicos deixa-
riam de receber dinheiro da droga

5. Os consumidores deixa-
riam de ser tratados como crimi-
nosos

6. Evita-se que o usudrio
tenha contato com criminosos
para obter a droga

7. Os laboratérios farma-
céuticos fabricariam droga sem
mistura

8. O élcool mata 25 vezes
mais do que as drogas ilegais. O
fumo mata 75 vezes mais. Mas o
alcool e o tabaco sdo legalizados.

CONTRA A LEGALI-
ZACAO
1. Usudrios eventuais seri-
am encorajados a consumir mais

2. S6 10% dos que bebem
dlcool tornam-se viciados. Até
75% dos consumidores de drogas
pesadas se viciam

3. O correto seria aperfei-
coar a repressdo, em vez de tentar
a saida desesperada da legaliza-
¢do

4. Sem leitos para os doen-
tes pobres, o Estado também serd
incapaz de atender os viciados

5. Adultos supostamente
sabem o que é bom para eles.
Adolescentes, ndo. Drogas legais
s30 um perigo a mais para 0s
jovens

6. A propaganda, a distri-
buicio e a produgdo ganhardo
eficiéncia. Tanto quanto no caso
do cigarro

7. O fato de ja existir toxi-
cos legalizados ndo significa que
se deva acrescentar outros a lista.
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Os trés primeiros pontos pré-legalizacio focalizam o lado econdmi-
co, reforcando na pagina 84: “Nessa discussdo, hd um aspecto economico
assombroso. O mercado de drogas é provavelmente o negdcio mais rentd-
vel do mundo, com um movimento de 500 bilhoes de dolares por ano. Hd
estimativas mais altas.”

Os defensores das drogas ndo levam em consideracdo os gastos que
resultariam do aumento dos danos a saude dos usudrios, como acontece no
caso do cigarro, segundo noticiado uma revista em 1988: “...se o governo
arrecadou no ano passado de impostos sobre o cigarro Cz$70 bilhoes,
gastou o dobro, ou seja, 140 bilhdes em tratamento das doencas decor-
rentes do uso do fumo também em pensdo para os incapacitados. Da-
dos do Ministério da Saiide mostram que existem no pais 33 milhées de
fumantes, correspondendo a 40% da populacdo acima de 15 anos.
-Morrem anualmente 100 a 120 mil pessoas por doencas provocadas pelo
uso do fumo, como as cardiovasculares, cancer do pulmdo, enfisema pul-
monar, bronquite cronica. QOutros 100 mil ficam incapacitados para o
trabalho. E melancdlico constatar ainda que estas vitimas se situam nu-
ma faixa etdria de plena produtividade do individuo, ou seja, entre 40 e 50
anos."” (Doutora, Revista Médico Cientifica, abril, 88, pdg. 35). Os preju-
izos sdo muito maiores do que as receitas.

O quarto argumento € fraco, uma vez que a corrup¢ao nao se ampara
somente em drogas. A redugdo desses meios de alimentagdo da corrupgdo
seria insignificante para a sociedade.

A quinta justificativa (Os consumidores deixariam de ser tratados
como criminosos) traria como conseqiiéncia o previsto no primeiro, no
quinto e no sexto ponto contra: “Usudrios eventuais seriam encorajados a
consumir mais. Adultos supostamente sabem o que é bom para eles. Ado-
lescentes, ndo. Drogas legais sdo um perigo a mais para os jovens. A
propaganda, a distribuicdo e a produgdo ganhardo eficiéncia. Tanto
quanto no caso do cigarro.” O resultado seria catastréfico.

A sétima previsao ndo ocorreria; seria como acontece com o cigarro:
Os fabricantes, ao invés de fabricar cigarros menos prejudiciais, adicionam
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substancias que aumentam a dependéncia, para garantir a clientela, e tra-
zem maiores estragos ao organismo do viciado.

O oitavo ponto s6 evidencia os riscos da legalizacdo. Os jovens ine-
vitavelmente, seriam levados a pensar, como disse a autora do artigo: “Ndo
pode ser tdo ruim assim, porque, afinal, o governo legalizou o uso”. A
explosdo do consumo seria certa e a arrecadacdo de impostos sobre as dro-
gas ndo seria suficiente para cobrir os tratamentos dos drogados, como
acontece com o cigarro: para cada real arrecadado se gastam dois com os
danos causados pela droga. Se essas outras drogas sdo um pouco piores que
o cigarro, seus efeitos apareceriam mais devastadoramente apds a legaliza-
cdo.

Disse “Eddy Engelsman, o arquiteto da politica holandesa para as
drogas e ex-diretor da Unidade para as Drogas, o Tabaco e o Alcool ...
‘Todo mundo fica chocado quando uma mde relata chorosa como a droga
arruinou a vida de seu filho, mas ninguém tem essa reag¢do quando alguém
conta que perdeu um parente por alcoolismo ou tabagismo.” Isso mostra
que, sendo as drogas liberadas, seriam simplesmente menos chocante o
grande nimero de vitimas, como acontece com as vitimas do cigarro.

E Gabriel Garcia Marques “acha que dlcool, cigarro e cocaina deve-
riam ter o mesmo tratamento: ‘E tudo droga.”

Est4d muito correto o que disse, mas suas palavras, associadas as de
Eddy Engelsman, ao invés de justificar a liberacdo das drogas proibidas,
provam que € necessdrio aperfeicoar o combate ao tabagismo, a droga que
leva as outras. Se o cigarro fosse consumido s6 clandestinamente, ele ndao
seria hoje, como constatou a Organizacdo Mundial de Satde, “a maior
causa de mortes do planeta.” (SUPERINTERESSANTE, janeiro de 1991,
pdg.72). “Dados da Organizacdo Mundial de Saiide (OMS), registrados
pelo Ministério da Saiide no ano passado” (1995) “ddo conta de que o
cigarro causa mais mortes prematuras que a soma das mortes causadas
por Aids, Coca, Heroina, dlcool, incéndios, acidentes de automoveis e
suicidios” (Jornal Pampulha, 16 a 22/11/96, pag. 7).

O 4lcool tem uma vantagem: s6 faz mal a quem o bebe. O cigarro
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tem a agravante de atingir os outros e viciar quem a principio tenta fugir
das drogas. Por isso, todo combate existente ainda € pouco. Combater
drogas sem atingir o tabagismo é como tentar erradicar uma doenga virdtica
sem aplicar vacinas, deixando de eliminar o virus causador.

Usar a ineficiéncia da repressao para justificar a liberacdo das drogas
€ como acabar com o Cédigo Nacional de Trénsito sob o argumento de que
ele ndo impediu que o nosso pais se tornasse o nimero um em acidentes de
transito.

N3o podemos admitir a conversdao do crime em ato licito sé porque
nao conseguimos elimind-lo. Nesse caso, uma guerra intermindvel € muito
melhor do que a rendi¢cdo. A repressdo tem sido pouco eficiente, mas sem
ela a destrui¢@o seria maior.

Os fumantes, advertidos dos males que o cigarro lhes causa, ndo se
importaram; recebendo as reclamagdes dos que sofrem com seu vicio, agi-
ram com o maior desrespeito. Destarte, s6 restou a repressdo legal. Nao se
proibe a um adulto escolha pessoal, como ja veiculado em um jornal na TV.
Eles sdo livres para se envenenar, porém o que ndo se pode tolerar é que
envenenem os outros. O trafico de drogas ilegais € ainda mais grave, por-
que atinge com mais gravidade as pessoas ainda incapazes. Todavia, libe-
rd-lo seria agravar a mortandade. Pelo simples fato de o tabaco nao ser
proibido, ele raramente é mencionado quando se fala em drogas, apesar de
ser a que mais mata no mundo. Af se pode ver claramente o perigo de uma
das outras drogas.

Em suma, s6 podemos repetir: “O correto seria aperfeicoar a re-
pressdo, em vez de tentar a saida desesperada da legalizagdo.”
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POR QUE A GUERRA AS DROGAS
TEM POUCO SUCESSO?

O combate as drogas tem sido como uma podacio de arvores. Cor-
tam-se os galhos e mantém-se o tronco, do qual sempre surgem novos ga-
lhos. A impossibilidade de extirpar o tronco, entretanto, nao justificaria o
abandono do corte dos galho, que resultaria em sério agravamento da nefas-
ta sombra dos téxicos.

Na base da toxicomania fica o tabaco, droga aceita socialmente. Eo
tronco que prepara o caminho das demais drogas, as quais representam os
galhos. Sem o tabaco, ndo haveria propensdo organica ao uso das drogas
proibidas.

Ultimamente, quando, apesar dos esclarecimentos divulgados, € as-
sustador o uso de drogas nas escolas, ouvimos constantemente, em entre-
vistas na televisdo, a enganosa afirmacao eu comecei com maconha. Sera
que foi com maconha mesmo? O comeco € o cigarro comum, o tabaco. O
fato de o cigarro ser de uso livre induz o povo a exclui-lo do rol das drogas,
o que € assaz pernicioso. Fala-se muito do “perigo do uso da maconha e
da cocaina”, e o tabaco passa despercebido. Af estd o fracasso. O mais
grave € até algumas autoridades acharem que se deve descriminar o uso da
maconha, enquanto o correto seria reprimir a inddstria do tabaco, em cum-
primento do art. 278 do Cédigo Penal.

Qualquer crianga que ndo convive com fumantes detesta a presenga
da fumaca de cigarro, isso porque seu olfato e seu paladar sdo naturais, ndo
pervertidos. Ao chegar a adolescéncia, inevitavelmente ter-se-4 exposto
milhares de vezes a ambientes poluidos de tabaco, que o leva a perder gra-
dativamente a aversao natural a fétida fumacga. Invariavelmente vai encon-
trar colegas que ja estdo em um estdgio mais avancado de perversdo olfati-
va e gustativa, os quais o instigardo a experimentar um cigarro. Inicialmen-
te, enfrentando mau-estar, esforca-se para fazer o mesmo que os colegas
fazem. Depois passa a achar agraddvel aquilo que era tdo repugnante e ndo
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percebe quando a nicotina se torna elemento imprescindivel contra a ansie-
dade. Adaptado ao cigarro, ndo lhe € nada dificil adicionar-lhe maconha,
que ndo passa de uma varia¢do de tabaco. Como nenhuma droga satisfaz
sempre, ndo € de estranhar que surja doravante a vontade de usar coisa mais
forte, partindo para a cocaina e até para o craque, que € a sua forma mais
devastadora. Se essa vitima vem a tentar livrar-se das drogas, quando inter-
rogada, quase sempre faz a enganosa afirmagdo comecei com maconha,
quando na verdade a maconha foi apenas uma fase média da toxicomania.
H4, ainda outra situagdo: uma pessoa submetida a um ambiente de trabalho
de fumantes, ndo tendo como evitar a inalacdo de fumaca, com o passar do
tempo se adapta a ela e tem enorme chance de se tornar dependente mesmo
sem ter colocado um cigarro na boca, aconteceu em meu ambiente de traba-
lho:

Uma das minhas colegas, trabalhando como datilégrafa de audiéncia
na Justi¢a do Trabalho, disse ter passado por um longo periodo de tortura:
Os trés juizes componentes da Junta fumavam. Era terrivel respirar aquela
fumaca, disse-me ela; mas ndo podia pedir para que as autoridades nao
fumassem; mudar de ambiente de trabalho, indo para um ambiente menos
poluido resultaria na perda da gratificagdo do cargo. Esfor¢ou-se por supor-
tar o nauseabundo ar da sala de audiéncia. Depois de um certo periodo de
suplicio, o ambiente ndo parecia mais tdo insuportdvel; o incomodo era
pouco. Gradativamente, a repugnancia foi desaparecendo. A certa altura,
comecgou a achar até agraddvel aspirar aquele ar contaminado. Af, tudo
parecia estar bem; ndo mais desagradavel trabalhar naquela sala insalubre.
Um certo dia, veio a se tornar chefe de um gabinete na Segunda Instancia,
passando a trabalhar em uma sala bem arejada. Nesse ambiente novo, onde
o ar podia ser constantemente renovado, comegou a sentir-se mal, com
vontade de aspirar aquela fumaga. Em busca do bem-estar anterior, com-
prou cigarros e comegou a fumar. Passado mais uns anos, diante de tantos
alertas cientificos sobre os males causados pelo cigarro, pensou em parar de
fumar. Mas ndo era simples assim. A falta do cigarro a deixava extrema-
mente mal. Certa vez até disse que havia parado definitivamente de fumar,
porém fiquei sabendo posteriormente que ela continuava fumando, e muito.
N3o sei se voltou a tentar abandonar o insidioso vicio.

Além dessas duas formas de contdgio do vicio, hd os filhos de pais
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fumantes, que t€m menor chance de escapar do vicio.

Em condi¢des normais, sentimos prazer quando as circunstincias es-
timulam o nosso cérebro a produzir endorfina (o hormdnio do prazer). O
cigarro, a semelhanca de outras drogas, lanca no organismo a nicotina,
substincia que, ao atingir o cérebro, provoca sensagao parecida com o efei-
to da endorfina, isto é, d4 prazer, e substitui tal hormdnio, inibindo sua
formacao pelo cérebro. Quando falta a droga, o cérebro depende de certo
lapso de tempo para voltar a produzir a endorfina, surgindo nesse interim
um estado emocional extremamente desagraddvel, que leva o viciado bus-
car novo suprimento de droga. E a dependéncia. Af estd a dificuldade de
se parar de fumar. Ademais, o corpo pede cada vez maior quantidade de
droga, devido ao enfraquecimento dos sentidos, indo até o ponto de ndo
suportar mais, podendo culminar no derrame, enfisema pulmonar, infarto,
etc. Para corroborar a realidade dessa trajetéria viciosa, basta pensar um
pouquinho, que ndo € dificil recordar alguma noticia da televisdo ou de
jornal sobre alguém que tenha morrido de infarto, cancer, ou derrame, a-
companhada da informacdo de que ele fumava um, dois ou trés macos de
cigarros podia. Com toda certeza, essa pessoa comecou fumando dois ou
trés cigarros didrios. Alguns exemplos ja vimos no capitulo O Marketing
da Morte.

O prazer natural refor¢a as funcdes organismo. O prazer artificial
(provocado por drogas), por sua vez, traz como efeito colateral o oposto: a
nicotina e outras substancias toxicas que a acompanham debilitam o siste-
ma imunolégico, predispondo o organismo a virus e bactérias antes incapa-
zes de atacd-lo; enfraquece todos os sentidos, especialmente o olfato e o
paladar, passando o viciado a ter menos prazer em comer e exigir condi-
mentos picantes para suprir a perda do gosto; a diminui¢do do impulso
sexual também ¢é conseqii€ncia légica, dai uma esmagadora incidéncia de
impotentes sexuais entre os fumantes; doencas fatais como céancer, enfise-
ma pulmonar, derrame, etc. estdo também intimamente associadas ao cigar-
10.

Grande parte dos fumantes chegam ao uso de outras drogas, mas,
conforme dados cientificos ele causa mais desastre que todas as outras dro-
gas em conjunto, como divulgado em 1996: “Dados da Organizagdo Mun-
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dial de Saiide (OMS), registrados pelo Ministério da Saiide no ano passa-
do, ddo conta de que o cigarro causa mais mortes prematuras que a soma
das mortes causadas por Aids, Coca, Heroina, dlcool, incéndios, aciden-
tes de automdveis e suicidios” (Jornal Pampulha, 16 a 22/11/96, pag. 7).

Sem cigarro, dificilmente haveria uso de outras drogas. Com cigarro,
pouco se pode fazer contra as drogas proibidas. Como o tronco em relagdo
aos galhos, é o cigarro relativamente as tdo lamentdveis drogas ilegais.
Isso, todavia, nio justifica a posicdo dos que querem descriminar as drogas
hoje ilegais. Os efeitos da descriminagdo seriam assoladores, uma vez que
o cigarro sozinho, por ser de uso livre, causa mais danos do que todas as
outras em conjunto com a temivel AIDS, os incéndios, acidentes de auto-
moveis e suicidios. Dai a dedugio mais 16gica é que os efeitos de drogas
liberadas alcangam muito maior nimero de pessoas.

Maiores detalhes, no meu livro Livre-se do Cigarro.
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QUANTO VOCE GANHA OU PERDE COM AS DROGAS?

Ja foi dito anteriormente que algumas drogas dio momentaneamente
forga fisica, que algumas alegram, desinibem, ou fazem que o viciado sinta-
se como se estivesse em um paraiso. Esses efeitos induzem as pessoas a
usé-las.

Por outro lado, os efeitos colaterais sdo tdo graves, que, pesando os
pros e os contras, ¢ muito melhor buscar prazer em outras coisas do que em
drogas.

Quando a cocaina fortalece o drogado, ela estd minando as energias
de seu organismo, de forma que, quando ele ndo tiver cocaina no sangue,
fique muito debilitado.

Quando qualquer droga alucindégena muda a percepgdo e traz aquela
felicidade, ela esta atuando de modo altamente nocivo sobre a mente do
dependente, vindo a prejudicar a sua memoria, e, passada aquela sensacao,
¢ como descer do céu para o inferno, ndo parecendo haver outra alternativa
que ndo seja a busca de mais drogas. E quanto mais a vitima procura o
beneficio da droga, menos efeito ela tem e ele precisa de doses maiores, até
que o seu organismo ndo suporte e ele vem a perder a vida precocemente.

Ao contrério, aquele que nao usa nenhuma droga tem a chance de vi-
ver por mais tempo, terd mais satide e podera aproveitar melhor a vida.

Para surpresa de todos os viciados e encaminhamento deles as drogas
pesadas, a droga mais sem compensagdo € o tabaco. Nido Provoca a sensa-
cdo de forca da cocaina, ndo proporciona os tdo agraddveis delirios dos
compostos alucinégenos, ndo alegra nem desinibe como o élcool, e tdo-
somente alivia a depressdo, a irritagdo e a dor de cabeca que ele proprio
causou; pois, se o individuo nunca tivesse fumado, ndo estariam experi-
mentando aquelas sensacdes desagradédveis que sente apos certo periodo de
abstinéncia do fumo. E os efeitos destrutivos sao os mais abundantes, co-
mo ja visto em capitulos anteriores.

Agora, VOCE DECIDE.
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COMO SER FORTE E HABIL

Algumas pessoas t€ém um progresso fisico repentino, assim como re-
pentinamente entra em decadéncia. Outras se preparam lentamente, mas
permanecem forte por muito tempo.

A diferenca pode estar em que os primeiros fizeram uso de substin-
cias que aceleram o anabolismo celular, as quais t€ém como efeito colateral
a diminuicao a vida util dos musculos.

Saiba que tudo que vocé faz na vida podera fazer melhor sem droga e
sem substincias consideradas milagrosas. As drogas diminuem sua capaci-
dade. Mesmo aquelas que ddo uma impressdo de forca e clareza mental
podem ter esse efeito momentineo, porém deixa voc€ mais fraco e com
menor capacidade mental apds aquele efeito passageiro. E quando o viciado
procura se abastecer permanentemente daquela substincia, seu organismo
ndo resiste.

A melhor maneira de vocé ficar forte, ter resisténcia fisica e habili-
dade € exercitar-se naturalmente. Substancias que prometem milagres sdao
enganosas. Os anabolizantes, que aumentam rapidamente os musculos,
levam o musculador a perder tudo que ganhou em pouco tempo, enquanto
aquele que formar sua musculatura lenta e naturalmente sera forte por mui-
tos e muitos anos, aproveitando melhor a vida.

Nao é apenas a musculatura que pode ser bem desenvolvida com
treinamento. Os neurdnios também sdo susceptiveis de desenvolvimento
de acordo com o uso que fazemos deles. Quem exercita bem a mente estu-
dando permanece licido por mais tempo do que aqueles que t€ém preguica
de ler.

Af estd parte do segredo de uma longa vida.
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O LADO OCULTO DOS COMERCIAIS DE CIGARRO

""Um raro prazer''.(Carlton, Guia de TV a Cabo NET, dez/98).
Diminuindo o olfato, o paladar e a poténcia sexual, ndo é preciso
muito mais, raros serao os seus momentos de prazer.

""Aqui ndo tem despertador, apenas pura aventura''. ''Adventure
team Malboro, venha para este time". (Malboro, Istoé n. 1573,
17/03/1999)

E mesmo extremamente aventureiro quem se arrisca a ser integrante
de um time suicida. Parece uma aventura mais perigosa do que atravessar a
pé os campos africanos onde ha ledes, rinocerontes, serpentes venenosas,
etc.

"NO LIMITS (Sem Limites)" (Hollywood, Epoca n.49, 26/04/1999).

N3o hd mesmo limites. Nenhuma parte de seu corpo fica livre dos
maléficos efeitos do cigarro. Ele atinge dos dedos dos pés as pontas dos
cabelos. Ultimamente se tem comprovado que os cabelos dos fumantes
branqueiam mais rapidamente e eles sdo mais sujeitos a calvicie.

"Ndo sou diferente de ninguém. S6 ndo quero ser igual". (Free, Ve-
jaRio, Ano 32, No.11, 15/03/99).

E muito simples. Basta fumar bastante para ser diferente: fétido, ve-
lho precoce, impotente, doente cardiaco, etc.

""Os homens se encontram na Terra de Marlboro" (TV Globo). E!
Viao se encontrar e descansar em paz na terra de Malboro tanto mais cedo
quanto mais fumarem.

Leia
Livre-se do Cigarro,
o livro que o auxilia a

libertar-se do vicio.
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http://www.bhservico.com.br/cigarro.htm
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CONSIDERACOES FINAIS
Agora, pergunto ao leitor:

Pesando os prés e os contras, vocé acha que vale a pena experimen-
tar as drogas?

Voceé acha que € uma decisdo inteligente usar uma coisa que encurte
sua vida e ainda diminui a qualidade dela?

Hoje, cerca de vinte por cento da populagcdo sdao fumantes. Uma par-
cela desses usam também outras drogas, como as ilegais. Entre eles estdo
quase todos os alcodlatras.

Se, usado por vinte por cento da populacdo, o cigarro supera em cau-
sa de mortes todas as outras drogas reunidas em conjunto com a AIDS, os
incéndios, os acidentes de transito e os suicidios, tendo tirado mais vidas do
que todas as guerras da histéria do planeta; deixa seu usudrio fétido, cau-
sando repulsa a grande maioria; vocé acha que pode ser considerado esco-
lha de quem tem bom senso?

Creio que a esta altura vocé deve ter bastantes elementos para formar

a sua convicgﬁo.
VOCE DECIDE.
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PROTEJA SUA LINGUA
"... deu luz a um menino em 29.04.93"; "compareceu perante a Di-
retoria..."; "REQUER: aviso prévio (30) dias"; "saldrio-retido"; "saldrio
maternidade"; "conforme dispée os artigos..."; "..a ata, por estar

muito mau datilografada...;

Nas citagOes acima hd sete erros, alguns gravissimos. Se voc€ ndo
0s encontrou, € ndo quer cometé-los também, vocé ndo pode deixar de
ler Proteja Sua Lingua.

Saiba por que falamos diferente de nossos ancestrais; conheca os
principais erros ortoépicos cometidos por advogados, professores, magis-
trados e uma série de outras ignoradas até por bons escritores; entenda co-
mo usar corretamente porque, por que, por qué e porqué e muito mais; veja
com mais clareza os fundamentos das nossas regras gramaticais, lendo Pro-
teja Sua Lingua.

www.bhservico.com.br/literatura.htm
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A ARRISCADA PRETENSAO DE SABER O FUTURO

Voce estd preocupado com o fim do mundo?

Muitos marcaram datas para o epilogo da histéria do nosso planeta.
E continuam marcando: Anos 1000, 1843, 1844, e vérias datas aproxima-
das do final deste segundo milénio.

O Mercado Comum Europeu ji foi classificado como os dez chi-
fres da besta do Apocalipse.

1997 seria, segundo alguns, o fim do mundo, ou, segundo outros,
uma terceira guerra mundial.

O sétimo més de 1999 foi muito falado, assim como o eclipse de 11
de agosto.

Passada cada data, sem que as previsdes catastréficas se cumpram,
novos finais do mundo continuam sendo previstos.

Se quiser saber mais sobre o que dizem muitos sobre o fim do mun-
do e o que dizem os fatos, leia A ARRISCADA PRETENSAO DE SA-
BER O FUTURO.

O livro esclarece os enganos dos que tentaram prever o futuro, expli-
cando sobre a besta do Apocalipse, com seus detalhes estranhos, o niime-
ro 666, etc.; a grande tribulacdo de que falou o Profeta Daniel, ou o tempo
dos gentios; a queda das estrelas, entre outras coisas. E o resultado de um
criterioso estudo dos textos interpretados para marcar o fim do mundo, das
falhas de interpretacdo e dos dados histéricos, para verificagdo do cum-
primento das predicoes.

www.bhservico.com.br/literatura.htm
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ATEU GRACAS A DEUS

1. Por que Deus falou com Noé, Abrado, Isaque, Jacd, Davi e outros
e ndo fala conosco?

2. Por que os milagres s6 acontecem muito distante de nés ou ocorre-
ram em época muito remota?

3. Por que um deus bom (Salmos, 34:8), perfeito (Mateus, 5: 48) e
Jjusto (Salmos, 145: 17) “vinga a inigiiidade dos pais nos filhos até a tercei-
ra e a quarta geragdo” (Deuterondmio, 5: 9)?

4. Por que Jeova, Deus criador de todas as coisas, ndo informou a
Davi que o sol nao “principia numa extremidade dos céus, e até a outra vai
o seu percurso” (Salmos, 19: 4-6)?

5. Por que Cristo disse que “as estrelas cairdo do firmamento” (Ma-
teus, 24:29)? Seria possivel as estrelas do céu cairem “pela terra como a
figueira, quando abalada por vento forte, lanca seus figos verdes” (Apoca-
lipse, 6:13)?

6. Por que os escritores biblicos falam de “quatro cantos da terra”
(Apocalipse, 7:1; 20:8), embora seja ela € redonda?

7. Por que as profecias se cumpriam no passado até determinada é-
poca, perdendo posteriormente os rumos da histéria?

8. Por que a Biblia informa que todas as coisas vieram a existir ha
mais ou menos seis mil anos, sendo criadas em um periodo literal de sete
dias (tardes e manhas - Génesis, 1: 1-31; 2:1)?

Conheca reflexoes sobre essas perguntas em ATEU GRACAS A
DEUS. Do mesmo autor.
www.bhservico.com.br/literatura.htm
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HISTORIAS, ESTORIAS, ETC.

Fatos e circunstincias da vida humana dos seus primérdios até a atualidade
e o complexo universo imagindrio criado pelo homem.
Englobam, algumas vezes de forma humoristica, entre outros, os fendme-
nos sociais da religido, dos costumes, relacdes sentimentais e até conjuntu-
ras politico-econOmicas brasileiras comentadas poeticamente, como o faz
em “Hino Racional”, uma parédia do Hino Nacional, e “Planos Econdmi-
cos”, os textos vencedores da categoria “poesia com humor” do concurso
“Faca Simples” em 1998, bem como em “Independéncia”, sobre a posicao
de submissio em que agentes politicos t€ém mergulhado o Pais ao longo de
sua historia.
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A FONTE DA JUVENTUDE

A mitologia diz que Jupiter, o deus dos deuses, transformou a ninfa
Juventa em uma fonte cuja dgua devolvia a mocidade; donde surgiu a pala-
vra juventude. Mas Jupiter escondeu a fonte, e ninguém sabia onde ela
ficava.

Essa narracdo mitolégica espelha o sonho do homem de nédo enve-
lhecer. Todavia, até hoje a ciéncia ndo conseguiu parar o envelhecimento.
Entretanto, com cuidado se pode envelhecer bem mais vagarosamente.

H4 pessoas que envelhecem rapidamente e ndo chegam a alcangar
meio século de existéncia. Por outro lado ha outras, como o nosso Rei da
Bola, que envelhecem lentamente tendo uma longa vida.

Isso ndo ocorre por acaso. Estd mais diretamente ligado ao modo
como as pessoas vivem do que a predisposicdo genética.

O autor de "A Fonte da Juventude", que sempre surpreende ao reve-
lar a prépria idade, ndo é um vegetariano, nem tem um regime alimentar
rigoroso. No entanto, embora de satide precdria na infancia, mantém hoje
uma aparéncia mais jovem do que comumente se tem em sua idade e goza
de boa capacidade fisica, observando certos principios de vida.

N3o se trata aqui de uma vida cheia de privacdes, nem de horas de
malhacao todos os dias. O modo saudavel de vida ndo implica esfor¢o ex-
cessivo nem uma rotina cheia de sofrimento. Pode-se viver bem de modo
agraddvel.

Em "A Fonte da Juventude", vocé encontrara os esclarecimentos so-
bre a razdo de umas pessoas viverem td3o pouco e outras poderem aproveitar
a vida por longo tempo.

www.joaodefreitas.hpg.com.br/fontedajuventude
ou www.bhservico.com.br/fontedajuventude
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Jodo de Freitas
www.joaodefreitas.com.br/drogas.htm

BHSERVICO (www.bhservico.com.br),
onde vocé procura
0s servicos ou produtos
de que vocé precisa
e pode
anunciar também os seus
a baixo custo.
Confira.
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